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Подготовка из выпускников МБФ специалистов-

морфологов для медико-биологических учреждений 
страны требует предварительного отбора среди них 
студентов способных освоить методы электронно-
микроскопического анализа. Эти методы все еще ос-
таются передовыми в морфологических исследовани-
ях как биопсийного материала в клинике, так и экспе-
риментального материала от животных в лаборатор-
ной практике. Тем более, что с применением количе-
ственных методов морфометрического анализа меди-
ко-биологических объектов, резко повысилась ин-
формативность и снизилась субъективность в оценке 
этого материала со стороны морфологов. Проведение 
в кардиохирургических центрах операций на сердце 
позволяет осуществлять взятие биопсии с диагности-
ческими целями и последующую подготовку этого 
материала, после соответствующей фиксации, для 
электронно-микроскопической заливки. Необходи-
мость проведения абдоминальных родов по показани-
ям со стороны матери или плода также позволяет 
осуществлять взятие биопсии с диагностическими 
целями при операции кесарева сечения. Кусочки ор-
ганов фиксировали в 4% растворе параформальдегида 
на фосфатном буфере и дополнительно в четырехоки-
си осмия. Тканевые блоки после полимеризации реза-
ли на ультратоме для изготовления полутонких срезов 
толщиной 1-2 мкм и окрашивали толуидиновым си-
ним. Обучали студентов старших курсов МБФ проце-
дуре получения полутонких срезов с кусочков сердца 
или матки, их окраске для предварительного светооп-
тического наблюдения и оценке тканевого состава 
мышечных образцов с использованием окулярной 
морфометрической сетки. Эта процедура требует от 
обучаемых хорошей мышечной скоординированно-
сти, усидчивости и острого зрения. Им приходится 
подолгу напрягать глаза и соотносить тканевые эле-
менты с перекрестиями сетки. Кроме того, студентам 
необходимо научиться различать мышечные, соеди-
нительнотканные, сосудистые и нервные элементы на 
препаратах и уметь оценивать частоту их встречаемо-
сти. После проведения светооптического исследова-
ния студентов обучали процедуре прицельной резки 
ультратонких срезов с этих же блоков при заточке 
пирамидки на конкретные объекты, их окраске ура-
нилацетатом и цитратом свинца и просмотру приго-
товленных препаратов в электронном микроскопе. 
Наиболее сложным для студентов оказалось получе-
ние препаратов приемлемой толщины (50-70 нм) с 
минимальным количеством артефактов резки (четтер) 
и окраски (осадков карбоната свинца или уранилаце-
тата). Далее студентов обучали различать на электро-
нограммах мышечные, соединительнотканные, сосу-

дистые и нервные компоненты миокарда или миомет-
рия. Они должны были самостоятельно оценить ха-
рактер межклеточных контактов миоцитов с выделе-
нием контактов по типу «конец в конец» или «бок в 
бок», охарактеризовать соединительнотканные со-
ставляющие миокарда или миометрия (соотношение 
коллагеновых и эластических волокон, соединитель-
нотканных клеток и матрикса), выявить состояние 
базальной мембраны капилляров и наличие телец 
Вайбеля-Палада в эндотелиоцитах и проанализиро-
вать соотношение миелинизированных и немиелини-
зированных нервных волокон и их афферентных и 
эфферентных терминалей. Кроме того, их обучали 
количественному анализу клеточных составляющих 
мышечных тканей (соотношение светлых, темных и 
промежуточных клеток) на электронограммах. По 
совокупности предложенных вариантов обучения от-
бирали наиболее способных старшекурсников. Луч-
ших из студентов в последствии рекомендовали на 
кафедру морфологии или другие кафедры на диплом 
и для продолжения учебы в аспирантуре. 
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«Хороший рисовальщик» - можно услышать по-

хвальную фразу о студенте, или о специалисте, про-
фессионале, если мы видим хороший рисунок, а еще 
лучше прекрасный набросок. Уверенная точная ли-
ния, передающая характер модели или объекта рисун-
ка, всегда привлекает.  

Трудно переоценить умение рисовать по пред-
ставлению и по памяти для архитекторов и дизайне-
ров. В процессе обучения будущих архитекторов и 
дизайнеров необходимо уделять большое внимание 
коротким зарисовкам и рисункам по памяти, такие 
упражнения формируют необходимые профессио-
нальные навыки для быстрого эскизирования, а также 
развивают пространственное и композиционное 
мышление. 

Одной из основных задач обучения, будь то ри-
сунок или живопись, является воспитание умения 
быстро и уверенно воспроизводить по памяти самые 
разнообразные объекты, создавать выразительные 
изображения проектируемых объектов, убедительно 
отображать в рисунке свои идеи. Рисунок это, прежде 
всего отбор, «гротеск» изображаемого, идея, образ, 
отпечаток отношения к жизни (будь то эскиз интерье-
ра, предмета или эскиз портрета). 

Необходимо отметить, что в процессе совершен-
ствования умения делать наброски и короткие зари-
совки, студент подходит к пониманию законченности 
наброска, его художественной ценности. Таким обра-
зом воспитывается и художественная культура, так 
необходимая в проектной деятельности. Рисунок изо-
браженного проектного объекта можно рассматривать 
не только с позиций его практической целесообразно-
сти, но и с эстетической. 


